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Machen Sie sich Sorgen um ein Kind in Ihrer 
Nachbarschaft oder im Bekanntenkreis, in Ihrer 
Schule, in Ihrer Kita…? A

lle A
ngebote sind auch anonym

 m
achbar  und natürlich kostenfrei! 

A k u t e  H i l f e 
Krisendienst Psychiatrie (ab dem 16.Lbj.) 

0 8 0 0  /  6 5 5  3 0 0 0

N u m m e r G e g e n Ku m m e r
(Mo-Sa 14.00-20.00 Uhr) 

116  111

Fällt Ihnen auf, dass dieses Kind viel selbststän-
dig schaffen muss, sich zurückzieht, wenig mit 
anderen spielt? Oder ist es laut und streitlustig, 
wirkt aber sehr allein gelassen?

Kinder von Psychisch- und Suchterkrankten  
Eltern versuchen oft, nicht aufzufallen. Sie haben 
wenig Unterstützung im Alltag und versorgen man-
chmal jüngere Geschwister mit. Viele haben Angst 
davor, dass herauskommt, was zuhause los ist…

Melden Sie sich, suchen Sie Rat und helfen Sie 
so diesen Kindern dabei, wieder mehr Kind sein 
zu dürfen.

Diese Kinder sind sehr belastet und in ihrer Ent
wicklung gefährdet. Sie brauchen Hilfe - und es 
gibt viele Hilfsangebote, auch bei uns im Landkreis.

O n l i n e b e r a t u n g
www.nummergegenkummer.de
www.bke-elternberatung.de

B e r a t u n g 
Ökumenische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche
Klosterweg 2
83646 Bad Tölz

 oder 

Steiner Ring 159
82538 Geretsried

Anmeldung unter:

0 8 0 41  7 9 316 - 13 0
 oder 

eb-toelz@caritasmuenchen.de
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