Mal wieder ausgehen? —
kein Problem mit
lhrem neuen Babysitter

Der Babysitterservice ist ein Angebot fiir alle
Familien, die sich zwischendurch ein bisschen
Freiraum schaffen wollen. Wir bieten lhnen den
Kontakt zu verantwortungsvollen, engagierten
Menschen jeden Alters zur Beaufsichtigung
lhres Kindes/lhrer Kinder an.

Und so funktioniert’s:

* Wenden Sie sich an unsere Babysitterver-
mittlung, damit wir lhre Wiinsche besprechen
konnen.

* Wir stellen dann den Kontakt zu den
Babysittern her.

¢ Den Stundenlohn vereinbaren Familie
und Babysitter zusammen.

Ansprechpartnerin:

Ursula Schroth

Tel.: 08857-3964

E-Mail: babysitter@zammlebn.de

SIE WOLLEN UNS FINANZIELL UNTERSTUTZEN?
Wir freuen uns iiber Ihren Beitrag!

Bankverbindung:

Sparkasse Tolzer Land

IBAN: DE12 7005 4306 0011302031
BIC: BYLADEMTWOR

Eine neue Heimat finden

Unterstiitzung von Asylbewerbern und aner-
kannten Fliichtlingen in Benediktbeuern und
Bichl bei der Integration in der neuen Heimat.

* Hilfe im Umgang mit Behdrden,
bei der Arbeits- und Wohnungssuche,
beim Deutschlernen, im Alltag ...

¢ Infos unter: www.asyl-bichl-benediktbeuern.de

Ansprechpartnerin:
Marlies Jall, Tel.: 08857-3968
E-Mail: asylhelfer@zammlebn.de

Digitalbegleiter

Internet, Smartphone & Co.

Hilfe bei den ersten Schritten in die digitale Welt.

e Wir unterstlitzen Seniorinnen und Senioren
beim Einstieg in die digitale Welt.

* Unsere Helfer kommen ins Haus und zeigen
Ihnen, wie Sie mit Ihrem Smartphone
umgehen, im Internet surfen oder E-Mails
verschicken konnen.

Ansprechpartnerin:
Tanja Schmidhofer, Tel.: 08857-3969
E-Mail: digitalbegleiter@zammlebn.de
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Familienpaten

Hilfe zur Selbsthilfe

Wir sind ein Team von ausgebildeten Familien-
paten. Wir bieten Familien bei der Bewaltigung
schwieriger Alltagssituationen Unterstiitzung
und Begleitung auf Zeit.

Wir haben ein offenes Herz
fir die Anliegen von Familien.

Wir starken und ermutigen Familien
beim Finden eigener Losungen.

Wir bringen uns mit eigener Kompetenz
und Lebenserfahrung ein.

Unsere Hilfe wird genau vereinbart.
Sie ist zeitlich begrenzt.
Fiir die Familien entstehen keine Kosten.

Ansprechpartnerin:

Regine Kohl

Tel.: 08857-3967

E-Mail: familienpaten@zammlebn.de

SIE WOLLEN SICH ENGAGIEREN?

Melden Sie sich gerne bei uns:

ZAMMLEBN -

Nachbarschaftshilfe Benediktbeuern-Bichl e.V.
Vorsitzender: Hubertus Klingebiel
Schéfflerweg 4 - 83671 Benediktbeuern

Tel. 08857-3961 - E-Mail: info@zammlebn.de

www.zammlebn.de




Mittagstisch

Mittagessen
fiir Jung und Alt in
gemiitlicher Runde

Gemeinsam schmeckt’s einfach besser —
beim offenen Mittagstisch miteinander
ins Gesprach kommen.

Am 1., 3. und 4. Donnerstag im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Benediktbeuern.

Benediktbeurer und Bichler Wirte kochen

ein Mittagsmenii (siehe monatliche Aushange).

Danach kann man noch gemiitlich bei
Kaffee und Kuchen zusammensitzen und
sich unterhalten.

Der Meniipreis betrdgt 6,50 €.

Wir freuen uns tiber lhre Anmeldung jeweils
am vorhergehenden Dienstag zwischen
16.00 bis 19.00 Uhr.

Anmeldung bei:
Marie-Luise Reiche
Tel.: 08857-3963

Projektverantwortlicher:

Udo Graf

Tel.: 08857-3963

E-Mail: mittagstisch@zammlebn.de

Zeit schenken

Freuen Sie sich iiber Besuch?
Uber einen Menschen, der Zeit fiir sie hat?
Uber jemanden, der Sie gerne begleitet?

Wir schenken Zeit:

 ZEIT FUR BESUCHE:
Gesellschaft leisten, Ratschen, Zuhoren,
Kaffee trinken, gemeinsam Erinnern, Spielen
oder Vorlesen

e ZEIT ZUM BEGLEITEN:
beim Spaziergang, Einkauf oder Arztbesuch,
bei Behérdengédngen, Konzerten oder
Veranstaltungen.

Wir besuchen Sie gerne in Benediktbeuern,
Bichl oder Ried und auch im Seniorenheim.

Wir arbeiten ehrenamtlich und halten uns
selbstverstandlich an die Schweigepflicht.

Ansprechpartner:

Diakon Hubertus Klingebiel

Tel.: 08857-3965

E-Mail: zeitschenken@zammlebn.de

Unterstiitzung
im Alltag

Angebote fiir
Pflegebediirftige und
pflegende Angehorige

Wenn Sie lhren Angehorigen zu Hause pflegen,
konnen Sie von der Pflegekasse sogenannte zusatz-
liche Betreuungsleistungen in Anspruch nehmen.

Diese verschaffen Ihnen durch stundenweise
Betreuung lhres pflegebediirftigen Angehorigen
wieder ein paar Stunden freie Zeit.

Geschulte Ehrenamtliche Gibernehmen
stundenweise die individuelle hdusliche
Betreuung von Personen mit Pflegebe-
dirftigkeit, auch bei Demenz.

Fir diese Entlastungsleistungen gibt es
von der Pflegekasse monatlich 125,- €
fur alle Pflegegrade (1 bis 5).

Die Abrechnung mit der Pflegekasse erfolgt
tber den Verein und bewahrt Sie vor
Kosten und Papierkram.

Die fachkundige Projektleitung koordiniert
den Einsatz der geschulten Ehrenamtlichen
und berdt Sie bei der Beantragung von
Pflegeleistungen und deren Umsetzung
durch unseren Verein.

Ansprechpartnerin:

Vanessa Elsasser, Soz.pad. (MA)
Tel.: 08857-3962

E-Mail: alltagshelfer@zammlebn.de

Sozialberatung

Wir stehen mit Rat
und Tat zur Seite

Umfassende und kompetente Beratung
fiir Menschen aller Altersstufen.

Hilfe beim Ausfillen von Formularen und
Unterstlitzung im Umgang mit amtlichen
Stellen wie beispielsweise Pflegeeinstufungen
und Leben mit Hartz IV.

Begleitung und Unterstlitzung bei
wirtschaftlichen und personlichen
Problemen.

Vermittlung an spezialisierte Fachkrafte.

Alle Beratungen erfolgen ehrenamtlich und
werden streng vertraulich behandelt.

Hausbesuch oder Treffen nach telefonischer
Vereinbarung.

Ansprechpartnerin:

Monika Huppelsberg, Dipl.-Soz.pad.
Tel. 08857-3960

E-Mail: sozialberatung@zammlebn.de






